
Jännitystä elämään

Hepsulihei taas!

Nyt on talvi parhaimmillaan.
Lunta on vielä maassa paksusti.
Pakkasukko paukuttelee, mutta muuten elämä on aika hiljaista.
Kyllä täällä asukkaita on, 
mutta kaikki tuntuvat elelevän talvella hiljaisemmin kuin kesällä.

Minulle maistuu talvella uni ja nukuskelen paljon enemmän kuin kesällä.
Jotta talvi ei menisi ihan pelkästään unien katseluun,
hakeudun nukkumaan aina sellaiseen paikkaan,
missä toimii myös herätyspalvelu.
Tiedätkös, mikä sellainen paikka on, missä saa varmasti herätyksen?

Hyvä heräämispaikka on palokärjen työmaan lähellä.
Palokärki herättää naputtamalla 
tai voisi paremminkin sanoa, että rummuttamalla. 
Palokärki rummuttaa nokallaan. 
Rummutuksen kuulee helposti ja silloin tietää heti, 
että palokärki on aloittanut oman työnsä;
kaarnalastujen naputtelun nokalla irti puun kyljestä. 
Palokärjen rytmikäs rummutus saa minut pian hyppäämään ylös kuusen oksien 
suojista. 

Rummutuksesta tulikin mieleeni, että olen oikein innokas musiikin ystävä. 
Olen tehnyt oman laulun.
Se on jännityslaulu.
Jännityslaulu se on sen vuoksi,
koska minua jännittää aina ihan hirveän paljon laulaessani sitä.
Jännitän, kuka kavereistani ilmaantuu paikalle, 
kun laulan jännityslaulua.

Sitä laulua voi laulaa lukuisilla eri sanoilla.
Laulan sitä eläin- ja lintuystävilleni ja laulan sitä eri vuodenaikoina. 
Silloin sanat ovat aina ihan omanlaisensa.
Nyt on vielä talvi,
mutta kohta kaikki alkaa kääntyä kevättä kohti.
Silloin onkin paikallaan kysellä ystäviltäni,
ovatko ne valmiita kevääseen?
Kyselen sitä jännityslaulun avulla.



Sinäkin voit kysellä omilta lintu- ja eläinystäviltäsi ovatko valmiina kevääseen.
Tai jos kaipaat vain vähän jännitystä elämääsi,
voit laulaa sitä pihalla ja kuurtoilla,
kuka ystävistä tulee paikalle.

Elska
Menninkäisen mietteet kirjoitti paperille Kristiina Aikio.

Jälkijupinat

Pohtikaa yhdessä, miten eri linnut ja eläimet valmistautuvat kevääseen / kesään 
/ syksyyn / talveen?


